Petit guide pour se confesser
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La confession est un trésor de la vie
chrétienne. Cela ne consiste pas d'abord a
énumeérer mes fautes, mais a revenir a Dieu
en reconnaissant que, en péchant, je me suis
éloigné de Lui.

Venez vous réconcilier avec Dieu !
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La confession : mode d'emploi
Le prétre vous guidera pendant la confession.

Aveu

Vous : « Bénissez-moi, mon Pére, parce que j'ai péché. »

Le prétre peut alors vous bénir pour que Dieu mette la
grace du discernement dans votre cceur.

Pénitence

Apres avoir dit a quand remonte votre derniere confession,
vous demandez pardon a Dieu pour vos péchés, en les
nommant avec clarté, simplicité et confiance, sans entrer
dans les détails, et sans « se justifier ».

Le prétre vous invite a poser un acte de conversion concret
sous la forme d'une pénitence : priére, aumone, petit
sacrifice, jelne, ou effort...

Vous pouvez ensuite dire I'acte de contrition

Mon Dieu, jai un trés grand regret de vous avoir offensé parce
que vous étes infiniment bon, infiniment aimable, et que le péché
vous déplait. Je prends la ferme résolution, avec le secours de
votre sainte grace, de ne plus vous offenser et de faire pénitence.
La contrition est la souffrance du cceur qui regrette son
péché et pleure son mal, non pas tant par crainte du
chatiment, que par douleur d'avoir blessé '’Amour de Dieu
et le prochain.

Absolution
Le prétre donne alors [absolution, c'est-a-dire vous
pardonne au Nom de Dieu tous VoS péchés
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- Confesser régulierement nos péchés permet de s'en

libérer avec la grace de Dieu.

Le pardon de Dieu recu fréquemment nous aide a
rester unis a Lui et a résister aux tentations pour ne
pas |'offenser.

Examen de conscience
pour préparer sa confession

« Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton ceeur »

Quelle place je donne a Dieu dans mon existence?

Quels péchés ai-je commis contre Dieu ?

Manque de priere, de pratique (messe dominicale,
confession, lecture de la parole de Dieu), refus de
I'enseignement de I'Eglise, injures, blasphémes, je n‘ai pas
témoigné, désespérance ou doutes entretenus.

Ai-je recours a Dieu avec confiance méme dans les
tentations ?

Existe-t-il pour moi « d'autres dieux », par exemple la
richesse, les superstitions, 'ésotérisme, ...

« Aimez-vous les uns les autres, comme je vous ai aimés »

Quelle priorité je donne a ceux qui m'entourent ?

Quels péchés ai-je commis contre mon prochain ? (conjoint,
enfants, collegues de travail, famille, belle-famille, paroisse,...)

Ai-je fait preuve de :

critigue ou médisance (en paroles ou pensées),
calomnie, mensonge,
. agression verbale ou physique, manque de respect,
adultere (pensées ou actes), avortement, mauvais
exemple, jalousie,
. colere, révolte...
. rancoeur (rumination), impatience,
. vol, tricherie, injustice (commise ou tolérée), infractions
aux regles/codes/lois.

Ai-je omis un bien qu’il m'était possible de réaliser :
service, sourire, partage, parole bienveillante, temps
donné, respect de la nature et du bien commun ?

« Soyez saints comme votre Pére est saint »

Quelle est 'orientation fondamentale de ma vie ?
Quels péchés ai-je commis contre moi-méme ?

Dans mes actes passes, ai-je fait preuve d'orgueil, égoisme,
paresse, négligence de soi (santé, alimentation, exercice) ?

Ai-je été dans l'exces ? gourmandise, abus d'alcool, de
drogue, impureté (pornographie, masturbation, pensées) ?

Ai-je gaché mon temps, fait un mauvais usage dinternet et
des moyens de communication, passé trop de temps sur les
écrans, fait des dépenses superflues... ?
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Pour approfondir la compréhension du sacrement, Faax¥
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VOUS pouvez écouter cet enseignement =3 &L
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